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(/ade zdravi si bereme na ctaroct!

Téma mésice:

* Omega-3 mastné
kyseliny

» Odvykani koureni -
jak na to?

Voltaren Forte 20 mg/g gel
180¢

Bolest

« Analgetikum
ve formé gelu
s G¢inkem na
24 hodin pfi
pouziti 2x denné.
e Tlumi bolest zad,
svalu a kloub.

599 ke

sleva

449..

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouziti s G¢innou
latkou diclofenacum diethylaminum.

nabidka mésice \

leden 2024 |

Véechny akéni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS!

Muconasal® Plus
10 ml

* Rychle, Gcinné
3 dlouhodobé
uvolni nos pfi rymé
a nachlazeni.

« Osvézi viini maty
a eukalyptolu.

« Pro dospélé a déti
od 6 let.

Muconasél’
plus

'LE vyl morir ey, oo
tranurobini hydrochioridum

449 k¢

sleva
30«

119.

Lécivy pripravek k nosnimu pouziti s G¢innou
latkou tramazolini hydrochloridum.

Essentiale® 300 mg
100 tvrdych tobolek

« Podporuje regeneraci
jater.

« Obsahuje esencialni
fosfolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich
bunék.

BéZna cena

479 kejks

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou phospholipida
sojae praeparata. *Akéni sleva 349 KE za kus plati pfi ndkupu dvou
kusa Essentiale® 300 mg, 100 tvrdych tobolek.

Pfi koupi 2 ks 349 Ké/ks

Ibalgin® 400 mg
96 potahovanych tablet

» Pomaha pfi bolesti
hlavy, zub, zad, svalt
a kloubl nebo pfi
menstruacni bolesti.

* Snizuje horec¢ku
a tlumi zanét.

249 ke

sleva
60«

159.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou ibuprofenum.




Aspirin C 400 mg/240 mg
20 Sumivych tablet

Lécba pfi chfipce

a nachlazeni.

Snizuje horecku.
Ulevuje od bolesti
hlavy a v krku.
Obsahuje také vitamin C,
ktery podporuje
obranyschopnost
organismu.

Bez cukru.

V akci také Aspirin C
Forte, 10 Sumivych
tablet za 249 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti. L.CZ.MKT.CC.12.2020.2121

" eolest |

299 k¢

sleva

SOKE
249..

PARALEN® GRIP chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

« Odstranuje pfiznaky
chripky a nachlazeni -
horecku, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest
v krku.

* V akci také
PARALEN?® GRIP
chripka a kasel
500 mg/15 mg/5 mg,
24 potahovanych
tablet za 159 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti.

[ chiipke |

ACYLPYRIN® 500 mg
10 tablet

« Lék pri chfipce
a nachlazeni.

« Snizuje horec¢ku
aulevi od
bolesti hlavy,
kloubd a svald
provazejici
chripkova
onemocnéni.

ACYLPYRIN® 500 mg tablety. Volné prodejny lék k vnitinimu uziti.
Jedna tableta obsahuje jako Gcinnou latku 500 mg kyseliny acetylsalicylové.

Bolest/Teplota

55«ke

sleva

10«
45.

Coldrex Horky napoj

Citron s medem
10 sacka

« K lé¢bé piiznaka chiipky
a nachlazeni.

« Diky paracetamolu snizuje
horecku, odstranuje bolest
hlavy, bolest v krku.

« S pridavkem lécivé latky na
uvolnéni ucpaného nosu
asvitaminem C.

* V akci také Coldrex Horky
napoj citron 10 sacka
za 199 K¢.

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti.

249 ¢

sleva

50 Ke
199.

Junior-angin pastilky pro déti
24 pastilek

« Pastilky s jahodovou
prichuti pro déti od
4 let.

« Islandsky lisejnik
zklidiuje podrazdéné
sliznice a ulevuje od
bolesti v krku.

+ Obsahuje zinek pro
podporu imunity.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného Gcelu
je uvedena v jeho popisu vyse.

Bolest v krku

229«

sleva

44,
185.

Septofort 2 mg
36 pastilek

» K podpurné lécbé pri
infekcich krku a dutiny
astni.

« PuUsobi proti Sirokému
spektru bakterii a virQ.

« Matova prichut.

Septofort je volné prodejny écivy pripravek k rozpusténi v Ustech
s a¢innou latkou roztok chlorhexidin-diglukonatu.

Bolest v krku

249 ke

sleva

40 Ke
179

Septabene citron a bezovy kvét

3 mg/1 mg pastilky
16 pastilek

« Troji Ucinek: protizanétlivy,
analgeticky a antisepticky.

* Snizuje bolest, zarudnuti
a otok v krku.

« Proti virdm, bakteriim
i kvasinkam.

« V akci také Septabene
eukalyptus 3 mg/1 mg
pastilky, 16 pastilek
za 139 K¢.

Lécivé pripravky k oralnimu uziti.

Akeni ceny jsou platné pouze

Bolest v krku

139.

LIVSANE

Pastilky proti kasli
40ks

« Pastilky ur¢ené pro
zklidnovani suchého
kasle a chrapotu.

* Sobsahem
islandského lisejniku
a vitaminu C.

« S prichuti ¢erného
rybizu a maty.

 Bez lepku, laktézy
a cukru.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného
acelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

99..

pro drzitele karty BENU PLUS



TANTUM VERDE® Lemon 3 mg
20 pastilek

* Pastilky k lé¢bé
bolesti a zanétu
v krku a dutiné astni.
« Pro dospélé
a détiod 6 let.
« V akci také dalsi
druhy pastilek
TANTUM VERDE.

TANTUM VERDE® Lemon, TANTUM VERDE® Orange and Honey, TANTUM VERDE® Mint
a TANTUM VERDE® Eucalyptus jsou léCivé pfipravky k mistnimu uziti v Gstech a krku
s ucinnou latkou benzydamin hydrochlorid.

[ Bolest vk

499 «¢

sleva

30«
169.

Sudocrem Multi-Expert
125¢g

* Ochranny krém
pro podporu lécby
a prevence plenkové
dermatitidy, odrenin
a podrazdéné
pokozky, dermatitidy
pfi inkontinenci
u dospélych, pro
ochranu pokozky
v okoli poranéni.

Sudocrem Multi-Expert je zdravotnicky prostiedek urceny k aplikaci na pokozku.
Podstata jeho ur¢eného Gcelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.
Certifikat vydala notifikovand osoba ¢. 0482.

[ Poliia |

249 ¢

sleva

50 Ke
199.

Celaskon® Imunita Plus 500 mg
30 potahovanych tablet

Podporte spravné
fungovani vasi imunity

a vychutnejte si zimu
naplno!

Trojkombinace vitaminu C,
zinku a bioflavonoida.
Vitamin C a zinek pfispivaji
k normalni funkci
imunitniho systému.

S postupnym uvoliovanim
pro dlouhodobé
vstiebavani.

Staci 1 tableta denné!

Doplnék stravy.

[ VicaminC_|

489 «e

sleva

40.
149.

ACC® Long 600 mg
20 Sumivych tablet

« Léci vlhky kasel.

* Stacik tomu 1 tableta 1x denné.

« Rozpousti hlen, usnadnuje vykaslavani
a chrani plicni bunky.

Lécivy pfipravek k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou acetylstein.
ACC® Long je urc¢en pro dospélé a dospivajici od 14 let.

269 ke

sleva

24
245.

LIVSANE

Silymarin & Cholin FORTE

30 tobolek

» Obsahuje vytazek z plodi ostropestice
marianského a cholin, ktery pfispiva
k udrzeni normalni funkce jater
a k normélnimu metabolismu lipida

a homocysteinu.

» Neobsahuje lepek a laktozu.
* Pro dospélé a détiod 11 let.

Doplnék stravy.

T

149..




Dexoket® 25 mg
10 potahovanych tablet

 Rychlé a Gcinnd
pomoc pfi bolesti*
hlavy, zub, svald,
kloub a pri
menstruaci.

* V akci také
Dexoket 25 mg
granule, 10 sackd
za 79 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti s uéinnou latkou dexketoprofen trometamol.

*Ke kratkodobé lé¢bé mirné az stfedni intenzity bolesti.

95 ke

sleva

20«
75«

Ataralgin 325 mg/130 mg/70 mg
20 tablet

« Kombinace 3 G¢innych
latek: paracetamol,
guaifenesin, kofein.
Pomaha snizovat
horecku pfi

akutnich infekénich

onemocnénich.

 Tlumi bolest hlavy,
kréni patefe a zad, 5 ke
stejné jako bolest sleva
svall a kloubd
pfi chfipkovych 20 ke

onemocnénich.

Lék k vnitnimu uziti. 9 5 K¢

NUROFEN® Rapid 400 mg
30 mékkych tobolek

Rychld a (¢inna dleva od
bolesti a horecky.

Ulevuje od bolesti hlavy,
zad, zub, pfi menstruaci,
a bolesti svalt a kloubt
provazejici chfipkova
onemocnéni.

Potlacuje horecku a zanét.
Obsahuje ibuprofen

v tekuté formé.

V akci také NUROFEN®
Rapid 400 mg, 20 mékkych
tobolek za 119 K¢.

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou ibuprofen.

Bolest

489 k¢

sleva

50 Ke
139.

Brufen® 400 mg

100 tablet

+ Uleva od bolesti hlavy,
zubd, zad, kloub(

a migrény.
« Snizuje horec¢ku
napfiklad pfi
chripkovych
onemocnénich.
499 k¢
sleva

30«
Lécivy pripravek k vnitinimu uziti s é¢ivou latkou ibuprofen. 1 69 K¢é

Voltaren

1x denné 140 mg
léciva naplast
Sks

Ultra tenka,
samostatné balend
léc¢iva naplast proti
bolesti v misté
aplikace pfi akutnim
namozeni, podvrtnuti
nebo pohmozdéni
koncetin.

Staci aplikovat

1x denné.

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouziti s G¢innou latkou diclofenacum natricum.

449 ¢

349..

Arterin® Cholesterol
30 tablet

* Snizuje cholesterol*.
« Prispiva k normalni
tvorbé kolagenu
pro normalni Funkci
krevnich cév**.
- V akci také Arterin®
Cholesterol, 90 449 k¢
tablet za 849 K¢.

dlouhodobé
vyhodné cena
Doplriky stravy. *Bylo prokézano, ze rostlinné steroly snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Vysoky

cholesterol je rizikovym faktorem pfi vzniku koronarnich srdeénich chorob. **Vitamin C prispiva 3 7 9 .
k normalni tvorbé kolagenu a ke spravné funkci krevnich cév. K¢c

LIVSANE
Hrejivy pas 115x10,5 cm
2 ks

« Pas s praktickym uchycenim
kolem pasu na suchy zip,
ktery uvolnuje teplo po
dobu az 12 hodin.

« Urceny k uvoliovani
napjatych a naméhanych
svall a pro Ulevu od bolesti
zad.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného ucelu
pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

Akeni ceny jsou platné pouze

179.

LIVSANE
Hrejiva naplast 13x10 cm
2 ks

» Obsahuje hrejivé prvky
s prirodnimi latkami -
praskovym zelezem,
aktivnim uhlim a soli,
které pfi kontaktu se
vzdusnym kyslikem
uvolnuji teplo.

« Urceno pro Ulevu od
bolesti svald a kloubu.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného uéelu 89 .
pouziti je uvedena v jeho popisu vyse. K¢

pro drzitele karty BENU PLUS



ERDOMED 225 mg granule pro

peroralni suspenzi
20 sacki

* Lék na kasel, rymu
a zanét dutin.

« Redi hlen, pisobi
proti bakteriim.

» MUze snizovat riziko
bakterialni infekce.

Lécivy pfipravek k vnitinimu uziti s Géinnou latkou
erdostein. Pro dospélé a déti od 12 let.

Soledum 200 mg enterosolventni

mékké tobolky
20 tobolek

» Necekejte zbytecné, az vas
prem(ze nachlazeni!

« Lédi priznaky nachlazeni jako
kasel, ucpané dutiny i zahlenéni
a pfiznaky nehnisavé rymy.

» Obsazena léciva latka
z oleje eukalyptu (cineol) ma
protizanétlivy ucinek.

« V akci také Soledum
100 mg enterosolventni
mékké tobolky,
20 tobolek za 149 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti s a¢innou latkou cineolum.

LEVOPRONT® KAPKY
15 ml

Ucinna dleva od
suchého kasle.

Pfi tlumeni kasle
pusobi pfimo

v dychacich cestach
bez nezadouciho
ovlivnéni mozku.
Pro dospélé a déti
od 2 let.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou levodropropizin.

Stoptussin, sirup
180 ml

« Diky 2 G¢innym latkam
tlumi suchy drazdivy
kasel a usnadnuje
vykaslavani.

* V akci také
Stoptussin, peroralni
kapky, roztok 50 ml
za 189 K¢.

Stoptussin, peroralni kapky, roztok,
a Stoptussin, sirup jsou lécivé pfipravky k vnitfnimu uziti.

229 ke
HEVE]

40

dlouhodobé
vyhodna cena

ROBITUSSIN ANTITUSSICUM
na suchy drazdivy kasel

7,50 mg/5 ml, sirup

100 ml

» Ke zmirnéni suchého
drézdivého kasle.

 Pro dospélé a déti od
6 let.

Lék k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou
monohydrat dextromethorfan-hybromidu.

249 ¢

sleva

50«

dlouhodobé

vyhodnd cena

Mucosolvan® pro dospélé

30 mg/5 ml sirup
100 ml

« Ulehcuje vykaslavani,
uvolnuje zahlenéni,
zmirfuje kasel.

* Bez cukru a alkoholu.

 Jahodova pfichut.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou
latkou ambroxoli hydrochloridum.

9 ke

sleva
30«

149..

Sanorin® 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

« Uvolni ucpany nos
a nosni dutiny.

* Snizuje otok nosni
sliznice.

« V akci také Sanorin®
0,5 mg/ml nosni
sprej, roztok, 10 ml
za 95 K¢.

Lécivé pripravky k nosnimu podani s G¢innou latkou naphazolini nitras.

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

 Rychle uvoliuje
ucpany nos.

« Zvlhcuje nosni sliznici.

» Neobsahuje
konzervacni latky.

+ Ucinek po dobu
10 hodin.

Lécivy pripravek uréeny k podani do nosu
s G¢innou latkou xylometazolin-hydrochlorid.

sleva
14

125.




Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny potfebujeme vsichni

a v kazdém véku. Pomohou ochranit prirozené
fungovani naseho mozku i zraku a podpofi spravné
fungovani naseho srdce.

s o

Komplexni G¢inky Omega-3 mastnych kyselin

Védci zkoumaji prinos téchto latek pres 50 let a predlozili mnoho dlikazl
0 jejich vyznamu pro zdravi ¢lovéka. Mezi nejdllezitéjsi omega-3 mastné
kyseliny patfi kyseliny eikosapentaenova (EPA), dokosahexaenova (DHA)
¢i a-linolenové (ALA). Prvni dvé jmenované, tedy EPA a DHA spolecné pod-
poruji normalni Fungovani srdce, musi vsak byt zajistén prisun alespon
250 mg EPA a DHA denné, DHA sama pak pfi pfisunu alespon 250 mg
denné prispiva k uchovani spravného fungovani mozku a zaroven po-
maha udrzet zdravé oci. U EPA a DHA byl prokazan také jejich pozitivni
Gcinek pro udrzeni normalni hladiny triglyceridd v krvi, k némuz pfi privodu
alespon 2 g (nikdy vsak ne vice nez 5 g) jejich kombinace denné prispivaji
a také se jim prisoudilo, ze pfi dennim privodu jejich kombinace v mnozstvi
alespon 3 g (opét vsak nikdy ne vice nez 5 g) podporuji udrZeni normal-
niho krevniho tlaku. Omega-3 mastné kyseliny byvaji dale obecné spojo-
vany s protizanétlivymi Gcinky. Soucasné se soudi, ze pokud jich ma télo
dlouhodobé nedostatek, mohou byt lidé nachylnéjsi k riznym fyzickym ale
i psychickym problémam.

Nezapominejte ani na déti

Omega-3 mastné kyseliny jsou dllezité i pro déti, a to uz v prenatalnim
obdobi. Jejich vyznam pak po narozeni ditéte jesté vzroste. V dobé, kdy
se miminko vyviji jesté v brisku maminky a v poté v prvnich letech jeho
Zivota je zdsadni predevsim DHA. Prijem DHA z téla matky totiz jako u plo-
du tak u kojencd vyZivovanych matefskym mlékem podporuje spravny
vyvoj détského mozku, je-li denni prijem DHA u matky zajistén
alespon v mnozstvi 450 mg. Nedostatek Omega-3 mastnych kyselin je
u déti spojovany s moznosti vyskytu poruch nékterych kognitivnich funkci
(jako jsou poruchy soustiedéni a uceni). | u déti je proto podstatné zajistit
dostatecny a pravidelny pfisun Omega-3 mastnych kyselin.

Télo si Omega-3 mastné kyseliny

neumi vyrobit, musime mu je dodat

Mezi nejbohatsi prirozené zdroje Omega-3 mastnych kyselin patfi mater-
ské mléko, rostlinné oleje, a hlavné tucné ryby. Plati ale, Ze abychom ziskali
potrebnou denni ddvku Omega-3 mastnych kyselin napfiklad pouze z tuc-
nych ryb, znamenalo by to jist je minimalné dvakrat tydné. Pokud se ndm
toto nebude dafit dodrzovat na pravidelné bazi, méli bychom zvazit néjaké
zélozni feseni, jak si dostatecny prisun Omega-3 mastnych kyselin zajistit,
a to treba i v podobé vhodného dopliku stravy. Pestra a vyvézena strava
jsou vsak vzdy zékladem, ktery nelze nicim nahradit.

Ryba v kapsli

Pokud uz budete chtit zvolit néjaky z dostupnych doplikd stravy s obsa-
hem Omega -3 mastnych kyselin, pfi jeho vybéru peélivé Etéte a srovné-
latek. VyhodneJe vybirat doplnék stravy s takovym obsahem EPA a DHA,
abyste k ziskani dostatecné denni davky Omega-3 mastnych kyselin
idedlné mohli uzivat jen jednu kapsli. K nejvice cenénym zdrojim Omega-3
mastnych kyselin patfi olej z ancovicek, a to hlavné pro jeho Cistotu a jejich
vysoky obsah.

Kolik omega-3 uzivat denné?

Zdravi dospéli min.250-500 mg EPA/DHA denné*

pfidat k vy$e uvedenému jesté
dalsich 200 mg DHA denné pro
potieby ditéte*

Téhotné a kojici Zeny

* doporuceni WHO (Svétové zdravotnické organizace)

Ochrance po cely Zivot

Mnozi se mylné domnivaji, Ze Omega-3 mastné kyseliny jsou dulezité jen
v téhotenstvi a détstvi. Pravdou ale je, Ze je potiebujeme po cely Zivot. Na
zacatku proto, aby se vse spravné vyvinulo. Poté bychom se méli starat,
aby nase srdce, mozek i o¢i fungovaly co nejdéle a nejlépe, respektive, aby
se co nejvice a nejdéle uchovalo jejich prirozené zdravi.

NatureVia®
Omega 3 One-a-day

« Pro zdravi srdce, mozku a o¢i* jen s 1 kapsli denné.
« 2x vice EPA + DHA nez bézny rybi olej.

« Ultra Cisty olej z volné Zijicich ancovicek.

*V nabidce také doplnék stravy Naturevia
Omega Smart Kids - zvykaci zelé s vysokym
obsahem omega-3 mastnych kyselin y
z rybiho oleje a chia seminek za 219 K -

-a-day je doplnék stravy Obsahuje Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA.
pfivodu alespon 250 mg denné pr\sp\vaﬂ k normalnim funkcim srdce,
DHA pri prlvodu alespon 250 mg denné prispiva k uchovani spravného fungovani mozku
a zaroven pomaha udrzet zdravé odi.

SN
I
sleva

80«

dlouhodobé
vyhodna cena

299..




GS CECKO zelatinky
50 ks zelatinek

+ Jediny doplnék stravy
s vitaminem C a Sipky
v zelatinkach skvélé
chuti.

« Bez cukru, bez umélych
sladidel a barviv.

* Vhodné i pro vegany.

Doplnék stravy.

249 ¢

GS Vitamin C1000 se Sipky
100 + 20 tablet

« S pfirodni silou Sipkd

v TIME-RELEASE tableté

s postupnym uvoliovanim.
Vitamin C podporuje
normalni funkci imunitniho
systému a pfispiva

ke snizeni miry Gnavy

a vycerpani.

V akci také GS Vitamin
C500 se Sipky,

100 + 20 tablet za 199 K¢.

Doplnék stravy.

349 k¢

269..

NatureVia® ImunoHelp™
30 kapsli

Obsahuje komplex
vitamint Ca D3,
extraktd z echinacey,
rakytniku, Sipkové raze
a zinku, které pfispivaji
k normalni funkci
imunitniho systému.

V akci také NatureVia®
ImunoHelp™, 60 kapsli
za 249 K¢.

Dopliiky stravy.

209«

HEVE]

40

dlouhodobé
vyhodna cena

169.

LIPO C ASKOR FORTE
60 kapsli

* Obsahuje RosaCelip-LD®,
vitamin C s lipozomalnim
vstrebavanim,
bioflavonoidy
z citrusovych ploda
a extrakt z plodu Sipku.

« Testovaci prouzky
URO-C-KONTROL
soucasti baleni.

« V akci také dalsi
dopliiky stravy LIPO C
ASKOR.

LIPO C ASKOR FORTE je doplnék stravy. Testovaci prouzky URO-C-KONTROL

jsou diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro uréeny k orientacnimu
stanoveni koncentrace kyseliny askorbové v moci.

549 ¢

HEVE]

160

dlouhodobé
vyhodna cena

389.

Detritin Vitamin D3 2000 IU
60 mékkych tobolek

« Sila slunce v kazdé
tobolce.

* Vitamin D pfispivd
k normalni funkci
imunitniho systému.

« V akci také dalsi
dopliiky stravy
znacky Detritin.

Doplriky stravy.

499 ke

149..

LIVSANE Vitamin C + D + zinek

s prodlouzenym Gc¢inkem
30 tobolek

ANE

Vitamin C « vitamin D + zinek
s prodiouzenym Gcinkem

 Vysoka déavka vitaminu
C, D azinku s postupnym
uvoliovanim.

* Obsazené vitaminy CaD
a zinek podporuji normalni
funkce imunitniho systému.

* Bez lepku a laktézy, vhodné
i pro vegetariany.

« Doporucené denni
davkovani: 1 tobolka denné.

Vitamin C « vitamin D + zinok
s predizenym Géinkom

Doplnék stravy. _ 1 49 Ké

LEROS Vitamin C imunita
20x2g

Bylinna smés jako pfirozeny zdroj

vitamin( pro podporu vasi imunity.

Vybornym pomocnikem vam budou plody rize
Sipkové (Sipky) a rakytniku resetldkového, tedy
plody od prirody bohaté na vitamin Ci mnoho
dalsich vitaminU a antioxidantd.

Obsazené plody rakytniku fesetlakového
podporuji pfirozenou obranyschopnost
organismu.

« Také obsazena lipa srdcita posiluje

imunitni systém, pomaha normalnim funkcim
dychaciho systému a prispiva k relaxaci.
Doprejte svému télu pfirodni vitaminovou naloz.

Doplnék stravy.

59.

Oscillococcinum®
30 davek

 Prevence a lécba
chripkovych stavi, jako
jsou napf. horecka,
zimnice, bolest hlavy,
Gnava a bolesti svalu.

« Bez vékového omezeni,
muze se uzivat béhem
téhotenstvi a kojeni.

« V akci také
Oscillococcinum®,

6 davek za 199 K¢.

Chripkové stavy

F49 ¢

sleva

130«

Homeopatické lécivé pripravky k vnitfnimu uziti, uzivané tradicné v homeopatii k prevenci a lécbé

chfipkovych stavl. Obsahuji Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. U¢innou latkou
v 1 davce (1 g granuli) je Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K 0,01 ml. Oralni podani
(podani do dutiny Ustni). Cely obsah jednodavkového obalu nechat rozpustit pod jazykem.

619.

L 7



SYSTANE® COMPLETE zvlhcujici
l'

ocni kapky bez konzervacnich
10 ml

« Slozeni ,vse
vjednom"”.

* Urceno k docasné
tlevé od péleni
a podrazdéni
zplUsobenych
suchym okem.

« Ucinek az 8 hodin.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho
uréeného Gcelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

399 ke

dlouhodobé
vyhodné cena

279..

Quixx® nosni sprej
30 ml

« Nosni sprej, hypertonicky
roztok morské vody,
obsahujici vodu z ocednu
a ¢isténou vodu, urceny
k ¢isténi a zvlh¢ovani
nosni sliznice.

Prispiva k Ulevé od
ucpaného nosu, napfiklad
pfi nachlazeni, chfipce
nebo alergii.

Obsahuje pouze pfirodni
slozky.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

[ sk voda |

459 ke

dlouhodobé
vyhodné cena

129.

Biopron® Laktobacily BabyBifi+
30 tobolek

Optimalni kombinace
5 probiotickych
kmenu a prebiotik
specidlné
prizplisobena détské
stfevni mikrobioté.
Vhodné pro déti,

a tojiz od narozeni.

« V akci také
Biopron®Baby+

10 ml za 379 K¢.

Dopliiky stravy.

[ probiotica |

239 ke

sleva

50 Ke
189.

LINEX® FORTE
28 tobolek

« Obsahuje probiotika
a prebiotika.

« Nejen pfia po
antibiotické lé¢bé,
pfi zméné stravy.

« Prodétiod 3 let,
dospivajici a dospélé.

Doplnék stravy. Obsahuje bakterie Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium
animalis subsp. lactis.

[ probiotica |

GS Superky probiotika
60 + 20 kapsli

« Unikatni komplex 9 odolnych
kmen( bakterii.

21 mld. zivotaschopnych
mikroorganismu v denni
davce (2 kapsle).

* S obsahem selenu
podporujiciho normalni
funkci imunitniho systému.

« V akci také GS Superky
probiotika 30 + 10 kapsli
za 259 K¢.

Doplriky stravy.

[ probiotica |

549 ¢

sleva

130«
419.

Nutrilon Advanced 2
800 g

« Ziviny pro podporu
imunitniho systému
(vitaminy C a D*).

» Bez palmového oleje.

« Se smési prebiotik
GOS/FOS.

« Baleni v praktické
déze.

Potravina pro zvladtni vyzivu, pokracovaci mlécna kojenecka vyziva. Kojeni je nejpfirozenéjsim
zpisobem vyzivy kojencl. Pokraéovaci mlééna kojenecka vyziva by méla byt pouzivana na
doporuceni lékare. Zplsob pouziti a dalsi informace na obalech a na strankach www.nutriklub.cz.
*Nutrilon Advanced 2 tak jako vdechny pokra¢ovaci mlééné vyzivy malych déti obsahuje vitaminy

Ca D, které pfispivaji k normalnim Funkcim imunitniho systému.

Akeni ceny jsou platné pouze

Kojenecka vyziva

429..

. Obchodnik
roku 2023
mastercard

Cena vefejnosti

Dejte hlas svému oblibenému obchodu
v soutézi Mastercard Obchodnik roku 2023

a vyhrajte 10x iPhone 14.

Hlasovani probihd od 23. fijna 2023 do 21. ledna 2024 na www.obchodnik-roku.cz

Hlasovéni o ocenéni Mastercard Obchodnik roku 2023 - Cena vefejnosti se mj. G¢astni BENU Ceskd republika s.r.o.
Podrobné pravidla ocenéni a soutéze o 10 mobilnich telefond iPhone 14 naleznete na: www.obchodnik-roku.cz/files/

Obchodnik_roku_2023_Pravidla_hlasovani_vefejnosti.pdF.

pro drzitele karty BENU PLUS



MaxiMag Horcik 375 mg + B6
50 tobolek

*» Obsahuje horcik
avitamin B6
prispivajici ke
zmirnéni Gnavy
a vycerpani.

* V akci také dalsi
dopliiky stravy
znacky MaxiMag.

Dopliiky stravy.

489 ke

sleva

40 Ké
149.

Magnesii lactici 0,5 tbl

Medicamenta
100 tablet

« Cisty hof¢ik ve formé
laktdtu (51 mg
v 1 tableté) pro lécbu
hypomagnezémie.

» Podpurna écba pri
kardiovaskularnich
onemocnénich.

« Vhodny u pacientd
s diabetes mellitus.

* Vhodny pro téhotné
a kojici.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou magnesii lactas dihydricus.

489 ke

159.

Bioaktivni® Selen + Zinek Forte
60 tablet

« Selen a zinek
podporuji normalni
¢innost imunitniho
systému.

Vitamin A pomaha
k uchovani
normalniho stavu
pokozky a zraku.

V akci také
Bioaktivni® Selen
+ Zinek Forte,

150 tablet za 649 K¢.

Dopliiky stravy.

399 k¢

dlouhodobé
vyhodna cena
319.

MAGNE B6° FORTE
50 potahovanych tablet

* PSYCHIKA, UNAVA

a VYCERPANI.

Hofr¢ik a vitamin B6
prispivaji k normalni
cinnosti nervové soustavy,
normalni psychické
¢innosti a k normalnimu
energetickému
metabolismu.

V akci také Magne B6°
470 mg/5 mg obalené
tablety, 100 ks za 259 K¢.

MAGNE® B6 FORTE je doplnék stravy. Obsahuje citrat hoic¢iku pro u¢inné doplnéni hofciku.
MAGNE® B6 470 mg/5 mg, obalené tablety je (écivy pfipravek k vnitinimu uziti.

" horck

249 ¢

sleva

50 Ke
199.

NatureVia® Koenzym Q10 Cardio

100 mg
60 kapsli

« Extra silny koenzym Q10 100 mg.
« Obohaceno o vitamin B1,
ktery podporuje ¢innost srdce,
nervové soustavy a tvorbu
energie, a vitamin E a selen,
které prispivaji k ochrané bunék
pred oxidativnim stresem.

Doplnék stravy.

Koenzym Q10

479 ¢

sleva

80«

399.

Supradyn® CoQ10 Energy
60 + 30 tablet NAVIC

« Komplexni
multivitamin
s mineraly
a koenzymem Q10.
» Pomaha snizovat
Unavu a vycerpani.*
« V akci také dalsi
dopliiky stravy
znacky Supradyn.

Doplriky stravy. *Obsahuje mj. vitaminy B2, B3, B5, B6, B12, C a také zelezo
a hoi¢ik, které prispivaji ke snizeni miry Gnavy a vycerpani.

679 ke

dlouhodobé
vyhodné cena

529..

Forfemina Slim odvodnéni téla
60 kapsli

Extrakt z kopfivy
dvoudomé prispiva ke
spravné funkci ledvin
a vylucovani vody z téla.
Extrakt z horkého
pomerancovniku

a ¢erného pepre
napomaha kontrole
hmotnosti.

Extrakt z horkého
pomerancovniku
podporuje
metabolismus tukd.

» S obsahem minerald.
Doplnék stravy.

[ Odvodnéni |

sleva

110.
289.

KILOSTOP Balance
60 kapsli

« Slozeni vhodné i pro
vegany; pro kontrolu
hmotnosti, odvodnéni
i oCistu téla*.

« Nékolik programa
uzivani, dle
individualnich cild
diety.

Doplnék stravy. *Obsahuje extrakt ze zeleného ¢aje a spirulinu, které prispivaji ke kontrole télesné
hmotnosti, dale extrakt kopfivy dvoudomé podporujici vylu¢ovani vody z organismu a chlorellu

napoméhajici k pro¢isténi organismu.

[ Hubnuti

449 ¢

sleva

100x
349..




Odvykani koureni -
jak na to?

Je obecné dobre zndmo, ze koureni ma negativni vliv
na nas organismus. Védéli jste ale, Ze zavislost na
koureni je kategorizovand jako chronické onemocnéni?
MUze také Uzce souviset se zavaznymi zdravotnimi
diagnézami, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
chronicka obstrukéni plicni nemoc ¢i diabetes mellitus
a mnoho dalsich. Jestli se ptate, zda ma smysl prestat
kourit, odpovéd je jednoznacné ANO.

Vzdy ma smysl prestat kourit

Télo totiz na zanechani koureni reaguje pomérné rychle a jiz po 20 minu-
tach je mozné pozorovat prvni zlepseni-krevni tlak a puls se zpravidla vra-
ci na normalni hodnoty. Klesa tim riziko, Ze nas napfiklad mize postihnout
srdecni prihoda — obavany infarkt myokardu. Staci osm hodin bez cigaret
a hladina oxidu uhelnatého a nikotinu ve vasi krvi klesa, a to az o polovinu.
Po 24 hodinach bez koureni je oxid uhelnaty z téla vétsinou jiz Gplné elimi-
novan, po uplynuti 48 hodin od posledni cigarety plativa totéz pro nikotin.
Dychaci cesty se navic zacinaji Cistit od zplodin, kterymi jste je kourenim
zanesli, a béhem priblizné 3 dnl se vam obvykle za¢iné lehéeji dychat. Po
roce bez koureni se riziko srdec¢niho infarktu snizuje priblizné o polovinu,
stejnou mérou béhem 10 let bez koureni klesa riziko pripadného Umrti na
rakovinu plic, oboje ve srovnani s kuraky.

Jste jiz dostateéné motivovani, jenom nevite,

jak na odvykani koureni?

Jednou z moznych metod jsou volné prodejné pfipravky nahradni nikoti-
nové terapie. Ta spociva v dodavani nikotinu z jiného zdroje nez z cigare-
ty, a to v jeho Cisté formé bez Skodlivych latek obsazenych v cigaretovém
koufi. Tim pomaha lépe zvladat nezadouci abstinencni priznaky a potlaco-
vat nahlou chut na cigaretu v disledku chybéjici davky nikotinu, na kte-
rou byl organismus doposud zvykly. Davky terapeutického nikotinu jsou
kontrolované a dostatecné nizké na to, aby nevyvolaly zavislost, a zaroven
dostatecné silné k tomu, aby poméhaly épe zvlddnout proces odvykani.

Na zékladé poctu vykourenych cigaret denné
si pacient sam m0ze nikotinovou terapii zcela
jednoduse prizpusobit pro to, aby fungovala
dostatecné efektivné.

Na co myslet, kdyz zacinate
odvykat?

Sila vile a zména kazdodennich navykd jsou
pro odvykani koureni klicové. Zvolte si den ,D",
ke kterému chcete zadit koureni odvykat a pfipravte si vhodné
feSeni pro situace, které jste doposud méli spojené s kourenim.
Zvolite-li doprovodnou terapii, treba ve formé volné dostupnych pri-
pravkd ndhradni nikotinové terapie, dbejte na jeji spravné pouzivani, ¢imz
maximalizujete své Sance na Uspéch (je pozorovano, ze nahradni nikoti-
nova terapie mlze zvySovat Sance na Uspéch odvykani az dvojnasobné).
A jestli i presto mate obavy, Ze odvykani pro Vés nebude jednoduché,
v Cesku je mnoho poradenskych center, kde je mozné vyhledat profesi-
onalni pomoc.

Jaka je bézna délka odvykani?

Délka odvykani koureni, pokud jsme k nému zvolil cestu za pomoci nahrad-
ni nikotinové terapie, by méla byt alespon 12 tydnd, béhem kterych se
déavka nikotinu postupné snizuje, az prestanete nikotin potrebovat Gplné.
Déle to muze trvat v pripadé, kdy se rozhodnete odvykat postupné snizo-
vanim poctu vykourenych cigaret v kombinaci s néjakou formou terapie.
Rozdélite si tak odvykani na zvlddnutelné ¢asti, ¢imz ziskate moznost svij
zlozvyk alespon postupné omezovat, az s nim budete treba schopni Gplné
skoncit. Je jedno, ktery zplsob si vyberete, vzdy je dilezité zacit!

Nicorette® Spray

1 mg/davka oralni sprej, roztok
2x13,2ml

* ZBAVTE SE ZAVISLOSTI NA KOURENI.
« Ucinkuje rychle a potlaci touhu
po cigareté jiz po 30 sekundach.*
 Rychla Uleva od chuti na cigaretu
a nutkani kourit.
» Umoznuje plynule reagovat na potiebu
doplnéni nikotinu v téle.
» Dovoluje postupné snizovani
dodavané davky nikotinu.
» Neobsahuje cukr.

eklama a 9/davke
obsahuje prectéte celou
pribalovou'informaci:*Pfiwziti.dvou davek.

Odvykani koufeni

899 k¢

-
dlouhodobé
vyhodné cena

749




Canesten 10 mg/g krém
50g

Léci plisnova
onemocnéni kize.
Vhodny i na lé¢bu
mykdzy intimnich
partii.

Také pro pacienty
s opakovanym
vyskytem mykdz.*
V akci také Canesten
10 mg/g krém,
20 g za 159 K¢.

Lécivé pripravky k vnéjsimu pouziti s u¢innou ltkou clotrimazolum. *AZ 50 % pacientd trpi
opakovanou mykézou (Nielsen U & A study SK 07/2020). L.CZ.MKT.CC.02.2021.2165

349 k¢

sleva

60

289..

Urinal Akut®
10 tablet

» Kombinace
kanadskych brusinek
avitaminu D.

« Se zlatobylem
obecnym pro podporu
zdravi mocovych cest.

dlouhodobé
vyhodné cena

Doplnék stravy. Ocenéni Nejduvéryhodnéjsi znacka v kategorii Pipravky na mocové stroji se
odvozuje z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v rémci programu Divéryhodné znacky organizovaného 2 49 .
spole¢nosti ATOZ Marketing Services, spol. s r. 0., s platnosti pro roky 2020, 2021 a 2022. K¢

Proerecta SHOT
8 davek

Pfirodni podpora
erekce* s Proerecta
SHOT ted'za
vyjimeénou cenu —
pouze v lednu!

Doplnék stravy. *Obsahuje extrakt z Zzensenu pravého,
ktery pomaha navozeni a zkvalitnéni erekce.

Vitalita

Niquitin® Clear 21 mg/24 h

transdermalni naplast
7ks

0Odvykani koureni

« Skoncujte s koufenim.
 24hodinova kontrola
pfi odvykani koureni.
» Pomaha ulevovat
od chuti na cigaretu
a zmirfnovat
abstinen¢ni priznaky.

649 ¢

dlouhodobé
vyhodna cena
Lécivy pripravek na vnéjsi pouziti - transdermalni 5 1 9 .
naplast. Obsahuje Gc¢innou latku nikotin. K¢e

Lunestil®
20 duokapsli s technologii zpozdéného uvoliovani

Doplnék stravy s obsahem oleje
z levandule lékarské, extraktu

z mucenky pletni a vitaminu B6.
Levandule lékarfskd a mucenka
pletni prispivaji ke kvalitnimu
spanku, levandule lékarska také
podporuje relaxaci.

Vitamin B6 pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

a snizeni miry Gnavy a vycerpani.
Prémiova kvalita prirodniho
puvodu.

Revolu¢ni duokapsle.

Doplnék stravy.

299 ke

sleva

50 Ke
249..

NIZORAL EXPERT sampon
pro kazdodenni péci
200 ml

[V

» Jemna a zaroven
acinna péce

o pokozku hlavy

a vlasy pro kazdy
den prispivajici

k omezovani tvorby
lup@ a mirnéni
svédivych pocit na
pokozce hlavy.
PUsobi jiz po prvnim
umyti.

249 ke

sleva

40 Ke
179

Kosmeticky pripravek.

FRONTPRO® antiparazitarni
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg)
3 tablety

e Chutné antiparazitarni
zvykaci tablety pro psy
proti klistatdm a blecham.

+ Jedno baleni na 3 mésice
ochrany.*

« S pfichuti hovéziho masa.

* V akci také dalsi
varianty FRONTPRO®
dle hmotnostni
kategorie psu.

Volné prodejné veterinarni lé¢ivé pfipravky k vnitfnimu uziti psy. *Baleni obsahuje 3 tablety,
jedna tableta ochrani pied blechami min. 5 tydnd a pred klidtaty po dobu az 1 mésice.

Produktova nabidka dle tohoto letaku plati od 1. 1. o 31. 1. 2024 nebo do vyprodani zasob, a to pouze v kamennych lékarnach BENU. Akéni ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vihodné i jakkoliv sni
pfi ndkupu. U léki a veterinarnich léka si vzdy peclivé prostuduijte pribalova informace. U zdravotnickych prostfedki a diagnostickych zdravotnickych prostiedki in vitro vzdy pecuve prostudujte ndvod k pouziti
respektive s veterinarnim lékafem nebo |ékarnikem v pripadé veterinarnich léku. Cilem tohoto letaku neni podpora zvyseného uzi

e BENU PLUS, a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS
e POUZiH 16K, zdravotmckych prostredki a dlagnostnckych zdravotnickych 3 |n vitro

[ Veterina |

899 k¢

sleva

170.
729

s— N4rnich [€kd ai

COMPEED® Naplast na opary
15ks

" opy

* Pisobiv kazdém
stadiu oparuy,
okamzité opar skryje
a podporuje jeho
hojeni.

« Naplast vydrzi na
misté az 12 hodin.

349 ke

sleva

70
249

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného
acelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

3fnebo zlevnéné,piati pouze pro leny vérn

El
ostredk in vitro. Doplaky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl. Neprekracujte jejich doporucené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti. V nékterych

kamennych lekérnéch BENU je zbozi k dostém pouze na objednévku, rovnéz se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

-
2o QRN
lekd, veteri-



BENU:

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU Lékarnach poridite s kartou BENU PLUS
vice nez 3000 léku z vybranych kategorii bez doplatku na recept.

Y Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik.

Informace naleznete také na www.benu.cz.





